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L551 *’
ESPORTES DE CAMPO E TACO

Esportes de Campo e Taco sdo modalidades que
tém como objetivo rebater a bola lancada pelos
adversarios o mais longe possivel, tentando percorrer o
maior namero possivel de bases. Entre esses esportes
estdo o basebol, o criquete e o softbol. A figura ao lado
apresenta uma ilustracdo de um campo de basebol.

Acessando o link https://youtu.be/R8 vY5mVOIY
vocé encontra informacgdes sobre as regras e mais explicacdes sobre o basebol.

A MEXA-SE 4

Escolha ao menos uma das habilidades abaixo para treinar:

1. Arremesso: Estabeleca um alvo que pode ser uma marcacdo na parede ou
garrafas pets no chdo. Em seguida, execute o0 movimento de langcamento da
bola tentando derruba-las. Vocé pode utilizar meias ou outro material para
tentar derrubd-las com seus arremessos. No link https://youtu.be/XjfYfgrHOIU
vocé encontra mais explicagcdes sobre como executar um arremesso.

o1 Y

G

o)

AN

{‘\

o<-—>



https://youtu.be/R8_vY5mVOIY
https://youtu.be/XjfYfgrHOiU

2. Batida: Treinar a habilidade da batida pode ser util para os Esportes de Campo
e Taco (como o basebol), para os Esportes de Rede e Parede (como o ténis)
e para o desenvolvimento motor. Assim, € uma habilidade importante a ser
desenvolvida. Na ilustracdo abaixo vocé encontra algumas possibilidades de
treinar a batida. Se conseguir, escolha uma forma e adapte a prética a sua
realidade:

Equilibre

IMAGEM RETIRADA DE: CADERNO DE APOIO PEDAGOGICO. REPERTORIO DE ATIVIDADES PARA
A INICIAGAO ESPORTIVA. MEC.

¢ PENSE E RESPONDA!

1. Assinale quais dos esportes abaixo sédo considerados de Campo e Taco:
A. ( ) Futebol de Campo

B. ( ) Rugby

C. ( ) Basebol

D. ( ) Ténis

2. Vocé realizou a atividade proposta?
( )Sim ( )Nao

3. Caso tenha realizado a atividade conte como foi praticar. Caso nao tenha
realizado explique o motivo.

“Sucesso € o acumulo de pequenos esforgos, repetidos dia e noite.”
Robert Collier




